
1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日）
9:00-10:00 9:30-10:30 8:15-8:45

英語Beginnerクラス ｱｼｭﾀﾝｶﾞ①★★＊ ＶＲ
James Kana 駐車場B

駐車場A 駐車場B

10:15-12:15 10:45-11:30 9:00-10:00
英会話カフェ Pump エアリアル ★

James Yamashita Kana
駐車場B 駐車場Ａ 駐車場A

18:30-19:00 11:45-12:30 10:15-11:15
ＶＲ Combat ｱｼｭﾀﾝｶﾞHalf★★

駐車場Ａ Yamashita Kana
駐車場B 駐車場B

19:15-20:00
Pump

Yamashita
駐車場B

20:15-21:00
Combat

Yamashita
駐車場A

6(月） 7（火） 8（水） 9（木） 10（金） 11（土） 12（日）
10:00-11:00 10:00-11:00 9:00-10:00 9:30-10:30 8:15-8:45 9:00-10:00
ハタ　★★ エアリアル ★ 英語Beginnerクラス ｱｼｭﾀﾝｶﾞ②★★＊ ＶＲ 朝ヨガ　★★

Kana Risa James Kana 駐車場B Kana
駐車場B 駐車場A 駐車場A 駐車場B 駐車場A

11:15-12:15 11:15-11:45 10:15-12:15 10:45-11:30 9:00-10:00 10:15-10:45
ＶＲ ＶＲ 英会話カフェ Pump エアリアル ★ ＶＲ

駐車場Ａ 駐車場B James Yamashita Kana 駐車場B
駐車場B 駐車場Ａ 駐車場A

11:45-12:30 10:15-11:15
Combat ｱｼｭﾀﾝｶﾞHalf★★

Yamashita Kana
駐車場B 駐車場B

19:00-19:30 19:00-20:00 19:15-20:15 18:30-19:00 16:30-19:30
VR エアリアル★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ①★★＊ ＶＲ ｱｻﾅを深める３時間

駐車場B Kana Kana 駐車場Ａ Nakamoto
駐車場Ａ 駐車場Ａ

20：30-21：20 20:15-20:45 20:30-21:00 19:15-20:00 19:15-20:15
英語Beginnerクラス VR VR Pump ハタ　★★

James 駐車場B 駐車場B Yamashita Kana
駐車場A 駐車場B 駐車場A

21:00-22:00 20:15-21:00 20:30-21:00
ゆっくりヨガ　★ Combat VR

Kana Yamashita 駐車場B
駐車場A 駐車場A

13(月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金） 18(土) 19(日)
10:00-11:00 10:00-11:00 9:00-10:00 9:30-10:30 10:00-11:30
ハタ　★★ エアリアル ★ 英語Beginnerクラス ｱｼｭﾀﾝｶﾞ③★★＊ ベーシックヨガ

Kana Risa James Kana Nakamoto
駐車場B 駐車場A 駐車場A 駐車場B 駐車場Ａ

11:15-12:15 11:15-12:15 10:15-12:15 14:00-15:00 10:45-11:30 11:45-12:30
ＶＲ ＶＲ 英会話カフェ エアリアル ★ Pump Pumo

駐車場Ａ 駐車場B James Risa Yamashita Nakamoto
駐車場B 駐車場A 駐車場Ａ 駐車場B

15:15-15:45 11:45-12:30
ＶＲ Combat

駐車場B Yamashita
駐車場B

19:00-20:00 19:15-20:15 18：30-19：00 19:15-20:15
エアリアル★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ②★★＊ ＶＲ ハタ　★★

Kana Kana 駐車場Ａ Kana
駐車場Ａ 駐車場Ａ 駐車場A

19:00-19:30 20:15-20:45 20:30-21:00 19:15-20:00 20:30-21:00
VR VR VR Pump VR

駐車場B 駐車場B 駐車場B Yamashita 駐車場B
駐車場B

20：30-21：20 21:00-22:00 20:15-21:00
英語Beginnerクラス ゆっくりヨガ　★ Combat

James Kana Yamashita
駐車場A 駐車場A 駐車場A

APRIL 2020 Studio LUP  Schedule
4月お越し下さる方は３月中に４月分をお支払い頂くか、４月の場合はおつりがないようにご準備下さい。（おつり準備できません。）

3月中に8回券をご購入下さった方に2回分、3月から引き続き４回券をご購入下さった方に1回分プレゼントします♡(４月中にご使用ください！)

ご迷惑をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします！

★４月は、託児付きクラスをお

休みします。５月より通常通りに

戻ります。

★入りたいクラスは必ず24時間

前にご予約下さい。誰もいない

場合は24時間前にクローズしま

す。

★4月はなるべくLINEよりオン

ライン予約をご利用していただく

とありがたいです。ご自身で

キャンセルもオンライン上ででき

ます！

★ご希望の時間のVR追加でき

ます。3月中にお知らせくださ

い！



20(月） 21（火） 22（水） 23（木） 24(金) 25(土) 26(日)

10:00-11:00 9:00-10:00 10:00-11:00 9:30-10:30 8:15-9:15 8:15-9:15
エアリアル ★ 英語Beginnerクラス イン　★★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ①★★＊ エアリアル ★ 朝ヨガ

Risa James Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ ｋｉｔａｎｏ ｋｉｔａｎｏ
駐車場A 駐車場A 駐車場Ａ 駐車場B 駐車場A 駐車場A

10:15-12:15 11:15-12:15 10:45-11:30 9:30-11:00 9:30-10:30
11:15-12:15 英会話カフェ ハタ　★★ Pump ｱｼｭﾀﾝｶﾞFull★★★ エアリアル ★

ＶＲ James Kｉｔａｎｏ Yamashita Kitano ｋｉｔａｎｏ
駐車場B 駐車場B 駐車場B 駐車場Ａ 駐車場B 駐車場B

14:00-15:00 11:45-12:30 13:00-14:00 10:45-11:15
エアリアル ★ Combat 出張ヨガ VR

Kitano Yamashita Kitano 駐車場A
駐車場B

駐車場Ａ

15:15-15:45 14:30-15:30 14:00-15:00
ＶＲ イン　★★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞHalf★★

駐車場B Kｉｔａｎｏ Kitano
駐車場B 駐車場B

18：30-19：00 15:45-16:45
ＶＲ Ｂａｌａｎｃｅ

駐車場Ａ ｋｉｔａｎｏ
駐車場A

19:15-20:15 19:15-20:00 19:00-20:00 16:30-19:30
ハタ　★★ Pump エアリアル★ ｱｻﾅを深める３時間

Kana Yamashita Kｉｔａｎｏ Nakamoto
駐車場A 駐車場B 駐車場Ａ

19:00-19:30 20:30-21:00 20:15-21:00 20:15-20:45
VR VR Combat VR

駐車場B 駐車場B Yamashita 駐車場B
駐車場A

20：30-21：20 21:15-22:15 21:00-22:00
英語Beginnerクラス イン　★★ Ｂａｌａｎｃｅ

James Kｉｔａｎｏ ｋｉｔａｎｏ
駐車場A 駐車場B 駐車場A

27(月） 28（火） 29（水） 30（木）

10:00-11:00 9：45-10：45 9:00-10:00 10:00-11:00
Ｂａｌａｎｃｅ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ①★★＊ 朝ヨガ ハタ　★★
ｋｉｔａｎｏ Kitano ｋｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ

駐車場B 駐車場Ａ 駐車場A 駐車場B

11:15-12:15 11：00-12：00 10:15-11:45 11:15-12:15
イン　★★ エアリアル　★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞFull★★★ イン　★★

Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ
駐車場Ａ 駐車場Ｂ 駐車場B 駐車場Ａ

13:00-14:00 12:00-12:30
出張ヨガ ＶＲ 
Kitano 駐車場A

14:30-15:30 14:00-15:00 12:45-13:45 14:00-15:00
ｱｼｭﾀﾝｶﾞ②　★★＊ Ｂａｌａｎｃｅ イン ★ エアリアル ★

Kｉｔａｎｏ ｋｉｔａｎｏ Kitano Kitano
駐車場A 駐車場A 駐車場B 駐車場Ａ

15:40-16:40 14:00-15:00 15:15-15:45
エアリアル　★ エアリアル★ ＶＲ 

Kｉｔａｎｏ Kitano 駐車場B
駐車場Ｂ 駐車場A

19：00-20：00 19:00-20:00 19:00-20:00
ｱｼｭﾀﾝｶﾞ①★★＊ エアリアル★ ハタ　★★

Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ
駐車場A 駐車場Ａ 駐車場Ａ

20:15-20:45 20:15-20:45 20:15-20:45
VR VR VR

駐車場B 駐車場B 駐車場B

21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
Balance イン　★★ エアリアル　★
Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ Kｉｔａｎｏ

駐車場A 駐車場A 駐車場A



.


