
2/1(水) 2(木) 3(金) 4(土) 5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 

OFF 10:00-11:10 

 

ハタヨガ 

★ 

10:00-10:20 

 

 ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:00-8:00 

 

朝ヨガ    

★★ 

10:00-11:10 

 

インヨガ 

★★ 

OFF 10:00-11:10 

 

ハタヨガ 

★ 

10:00-10:20 

 

 ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

 14:00-15:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

10:20-11:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

★★ 

8:15-9:25 

 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

★ 

8:15-9:25 

 

朝ヨガ 

★★ 

10:00-11:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

14:00-16:00 

 

英会話ｶﾌｪ 

デクスター 

(England) 

 14:00-15:10 

 

エアリアル 

★ 

10:20-11:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

★★ 

 19:20-20:30 

 

エアリアル 

★ 

11:50-13:00 

 

ゆっくりﾖｶﾞ 

＊ 

13:30-14:30 

 

出張クラス 

14:00-15:10 

エアリアル 

英語 

＊ 

初めての方 

OK  

14:00-15:10 

 

ヴィンヤサ 

★★★ 

 

 

19:20-20:30 

 

ヴィンヤサ 

★★★ 

 

 19:20-20:30 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

11:50-13:00 

 

インヨガ 

 

★★ 

 21:00-22:10 

 

ゆっくりﾖｶﾞ 

＊ 

19:20-20:30 

 

ハタヨガ 

★ 

15:30-16:40 

 

インヨガ 

★★ 

 

 19:10-19:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

21:00-22:10 

 

インヨガ 

★★ 

 21:00-22:10 

 

ゆっくりﾖｶﾞ 

＊ 

19:20-20:30 

 

ハタヨガ 

★ 

  21:00-22:10 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

  19:30-20:40 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

★★ 

   

 

 



11(土) 12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土) 19(日) 20(月) 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:00-8:00 

 

朝ヨガ    

★★ 

13:00-14:00 

 

出張 

レッスン 

OFF 10:00-11:10 

 

ハタヨガ 

★ 

10:00-10:20 

 

 ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

7:00-8:00 

 

朝ヨガ    

★★ 

8:15-9:25 

 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

＊ 

初めての方 

OK 

8:15-9:25 

 

朝ヨガ 

★★ 

10:00-11:10 

 

エアリアル 

★ 

14:00-16:00 

 

英会話ｶﾌｪ 

デクスター 

(England) 

 14:00-15:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

10:20-11:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ③ 

★★ 

8:15-9:25 

 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

★ 

8:15-9:25 

 

朝ヨガ 

★★ 

10:00-11:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

14:00-15:10 

 

ハタヨガ 

英語 

★ 

14:00-15:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK   

19:10-19:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

16:30-17:40 

 

インヨガ 

★★ 

 

 19:20-20:30 

 

エアリアル 

★ 

11:50-13:00 

 

インヨガ 

★★ 

 

 

13:30-14:30 

 

出張クラス 

 

 

 

14:00-15:10 

エアリアル 

英語 

＊ 

初めての方 

OK 

14:00-15:10 

 

ヴィンヤサ 

★★★ 

 

 

  19:30-20:40 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

★★ 

19:20-20:30 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

 21:00-22:10 

 

ゆっくりﾖｶﾞ 

＊ 

19:20-20:30 

 

ハタヨガ 

★ 

15:30-16:40 

 

インヨガ 

★★ 

 19:10-19:30 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

Workshop 

   21:00-22:10 

 

インヨガ 

★★ 

  21:00-22:10 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

  19:30-20:40 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ③ 

★★ 



21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土) 26(日)  27(月) 28(火)   

10:00-11:10 

 

インヨガ 

★★ 

OFF 10:00-11:10 

 

ハタヨガ 

★ 

10:00-11:40 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

FULL 

★★★ 

7:45-8:00 

 

鼻洗浄 

OFF OFF 19:20-21:00 

 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

FULL 

★★★ 

 
 

13:00-14:00 

 

出張 

レッスン 

 14:00-15:10 

 

エアリアル 

★ 

12:00-13:10 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

8:15-9:25 

 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

＊ 

初めての方 

OK 

     

14:00-16:00 

 

英会話ｶﾌｪ 

デクスター 

(England) 

 19:20-20:30 

 

エアリアル 

＊ 

初めての方 

OK 

19:20-20:30 

 

ハタヨガ 

★ 

      

19:20-20:30 

 

ヴィンヤサ 

★★★ 

 

 21:00-22:10 

 

ゆっくりﾖｶﾞ 

＊ 

       

21:00-22:10 

インヨガ 

★★ 

         

 

※アシュタンガを初めて

受ける方は 1 回で構いま

せんのでワークショップ

に合わせてご参加下さい。 

別途 500 円(＋税)です。 

アシュタンガは①からで

も③からでもどこからで

も始められます。（①②③

は、難易度ではありませ

ん！） 

 

※アシュタンガ FULL はア

シュタンガ①②③のうち

２つ以上受けている方の

み参加可能です。 

 

※今月は、マイクのクラス

＆キッズアクティビティ

ーはお休みします。 

 

※パンクラスのリクエス

トがある方はお尋ね下さ

い。 

 

 

 

 

 


