
7/1(土) 2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土) 9(日) 10(月) 

OFF 12:00-13:10 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

7:00-8:00 

朝ヨガ    

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

OFF 9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

9:40-10:00 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop 

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

7:00-8:00 

朝ヨガ    

Kitano 

★★＊ 

 14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

10:00-11:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 

14:00-16:00 

英会話ｶﾌｪ 

Dexter 

(England) 

 11:00-12:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

10:00-11:10 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

Kitano 

★★＊ 

14:00-15:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

10:00-13:0 

パンクラス 

ベーグル 

10:00-11:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

 

  19:10-19:30 

アシュタンガ 

workshop 

19:20-20:30 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 12:45-13:45 

 

出張クラス 

 

11:30-12:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 14:00-15:30 

Kid's 英語 

Yoga&Aerial 

Kitano 

19:10-19:30 

アシュタンガ 

workshop  

 

  19:30-20:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

Kitano 

★★＊ 

21:00-22:10 

ゆっくりヨガ 

Kitano 

★ 

 14:15-15:25 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

14:00-15:10

ゆっくりﾖｶﾞ 

Kitano 

★ 

 16:00-17:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

19:30-20:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

Kitano 

★★＊ 

   

 

  19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★ 

19:20-20:30 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

   

     20:50-22:05 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

    



11(火) 12 13(木) 14(金) 15(土) 16(日) 17(月) 18(火) 19 20(木) 21(金) 

9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

(水) 

OFF 

9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

9:40-10:00 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop 

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 

10:00-11:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(水) 

OFF 

9:30-10:40 

ヴィンヤサ 

Kitano 

★★★ 

10:00-11:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

ＦＵＬＬ 

Kitano 

★★＊ 

11:00-12:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

(託児あり) 

 11:00-12:10 

ヴィンヤサ 

Kitano 

★★★ 

(託児あり) 

10:00-11:10 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

Kitano 

★★＊ 

13:30-14:30 

 

出張クラス  

14:00-15:10 

エアリアル 

英語 

Kitano 

★ 

11:45-12:55 

エアリアル 

Kitano 

★ 

14:00-16:00 

英会話ｶﾌｪ 

Dexter 

(England) 

 11:00-12:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

14:00-15:10 

ゆっくりﾖｶﾞ 

Kitano 

★ 

14:00-16:00 

英会話ｶﾌｪ 

Dexter 

(England) 

 14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

11:30-12:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

15:00-16:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

 14:00-15:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FUL 

Kitano 

★★★ 

19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 12:45-13:45 

 

出張クラス 

19:20-20:30 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

14:00-15:10

ゆっくりﾖｶﾞ 

Kitano 

★ 

   21:00-22:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 14:15-15:25 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

 

20:50-22:00 

やさしい 

ヨガ 

Moriya 

★ 

 21:00-22:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

19:20-20:30 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

     19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 

   21:00-22:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 

 

   

 

 

 21:00-22:10 

ゆっくりヨガ 

Kitano 

★ 

 

 

カルマヨガ 

evening 

 

キャンドル

ナイト 

 

IN 

 

大鳥大社 

 

From 

6PM 

 



22(土) 23(日) 24(月) 25(火) 26(水)  27(木) 28(金) 29(土) 30(日) 31(月) 

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

  9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

OFF 9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

10:00-11:10 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞHAL 

Kitano 

★★＊ 

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

7:00-8:00 

朝ヨガ    

Kitano 

★★＊ 

11:00-13:30 

ベジタリアン 

料理クラス 

 

Mike 

  11:00-12:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

(託児あり) 

 11:00-12:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

11:30-12:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

14:00-15:30 

Kid's 英語 

Yoga&Aerial 

Kitano  

 

14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

10:00-11:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 

14:00-16:00 

英会話カフェ 

Mike 

  (England) 

  14:00-16:00 

英会話ｶﾌｪ 

Dexter 

(England) 

 14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

13:30-14:30 

 

出張クラス 

  19:30-20:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ HA 

Kitano 

★★＊ 

14:30-15:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞHALF 

Kitano 

★ 

  19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 19:20-20:30 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

15:00-16:10

ゆっくりﾖｶﾞ 

Kitano 

★ 

   

   21:00-22:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 20:50-22:00 

やさしい 

ヨガ 

Moriya 

★ 

19:20-20:30 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

   

 

 

 

 

    21:00-22:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

   

Kid's English Camp 

 

去年のお試しキャンプに引

き続き2年目は本格的に始動

します！ 

英語漬けの 2日間！ 

年長さん～中学生まで参加

ＯＫ！英語のレベルでグル

ープ分けしますので、どなた

でも参加大歓迎！ 

 

☆メンバー☆ 

Mike(England) 

Dexter(England) 

Natsuki(Studio LUP代表) 

 

詳しくはＨＰをご確認下さ

い。 

 

７/２３（日）１０：３０集合 

７/２４（月）１６：００解散 

 

 

パンクラスをご希望の方は、 

ご都合の良い時間＆日本語英語 

をお伝え下さい！ 

スケジュールに追加可能です♡ 



 


