
6/1(金) 2(土) 3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土) 10(日) 

10:00-10:20 

アシュタンガ 

workshop  

OFF 
8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

10:30-11:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

10:00-10:20 

アシュタンガ 

workshop  

9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

19:30-20:40 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

8:15-9:25 

朝エアリアル 

Kitano 

★ 

10:30-11:40 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:20-11:30 

アシュタンガ

① 

Kitano 

★★＊ 

 10:00-11:10 

アシュタンガ 

SELF PRA 

 

(会員さんのみ) 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

13:00-13:20 

アシュタンガ 

workshop  

10:20-11:30 

アシュタンガ

② 

Kitano 

★★＊ 

11:00-12:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

 10:00-11:30 

アシュタンガ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

12:00-13:00 

インドの旅 

説明会 

※旅にご参加

の方は出席し

てください！ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

 12:00-14:00 

英会話カフェ 

James 

(Scotland) 

19:00-19:20 

アシュタンガ 

workshop  

13:20-14:30 

アシュタンガ

① 

Kitano 

★★＊ 

19:15-20:45 

アシュタンガ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 12:00-14:00 

英会話カフェ 

Miles 

(Canada) 

14:00-15:30 

キッズ英語 

Aerial&Yoga 

Kitano 

20:45-21:55 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 14:30-15:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

19:20-20:30 

アシュタンガ

① 

Kitano 

★★＊ 

19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

 14:30-15:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

16:00-17:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

  

 

 

 

  20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 

 20:45-21:55 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

   

★変更★ 

チケットで 

カウントします。 



11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土) 17(日) 18(月) 19(火) 
9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

(託児あり) 

19:15-20:45 

アシュタンガ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

7:00-8:00 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

FULL 

Kitano 

★★★  

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

| 

22(金) 

11:00-12:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

13:00-13:20 

アシュタンガ 

workshop  

 9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

10:00-11:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

10:00-11:10 

アシュタンガ 

SELF PRA 

(会員さんのみ) 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

お休み 

(夜のみOPEN) 

13:00-14:00 

出張クラス 

13:20-14:30 

アシュタンガ

② 

Kitano 

★★＊ 

 11:00-12:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

20:45-21:55 

エアリアル 

Kitano 

★ 

14:30-15:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

12:00-14:00 

英会話カフェ 

James 

(Scotland) 

 

14:20-15:30 

アシュタンガ 

① 

Kitano 

★★＊ 

19(火) 

19:30-20:40 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

19:00-19:20 

アシュタンガ 

workshop  

19:15-20:25 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

  14:30-15:40 

エアリアル英語 

Kitano 

★ 

19:15-20:35 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

21(木) 

19:30-20:40 

やさしいヨガ 

Moriya ★ 

19:20-20:30 

アシュタンガ② 

Kitano 

★★＊ 

20:45-21:55 

ゆっくりヨガ 

Kitano 

★ 

 19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

     

   20:45-21:55 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

     

★変更★ 

チケットで 

カウントします。 



23(土) 24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土) 7/1(日) 

10:30-12:00 

アシュタンガ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

 9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano  

★ 

(託児あり) 

19:15-20:45 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

7:00-8:00 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:30-11:40 

ヴィンヤサ 

Kitano 

★★★  

8:15-9:25 

朝ｴｱﾘｱﾙ 

Kitano 

★ 

8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

13:00-15:00 

英会話カフェ 

Miles 

(canada) 

 11:00-12:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

13:00-13:20 

アシュタンガ 

workshop  

 9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

11:00-13:30 

英語 Veg 料理 

 

Mike 

11:00-13:30 

英語 Veg 

スイーツ 

Mike 

  13:00-14:00 

 

出張クラス 

13:20-14:30 

アシュタンガ

② 

Kitano 

★★＊ 

 11:00-12:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

 14:00-16:00 

英会話カフェ 

Mike 

(England) 

14:00-15:30 

キッズ英語 

アクティビティ 

Mike 

  19:15-20:25 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞHALF 

Kitano 

★★＊ 

19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 14:20-15:30 

アシュタンガ 

SELF PRA 

(会員さんのみ) 

 

 13:00-14:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

   

 14:40-15:50 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

   20:45-21:55 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

   

8:00-10:00 

カルマヨガ 

in  

大鳥大社 

AM8:00 集合 

みんなで大鳥

大社の境内の

お掃除＆ヨガ 

★変更★ 

チケットで 

カウントします。 

キッズアクティビティー

は 7/1 ですが、６月として

お考え下さい。 



 


