
 Mike's English Vegetarian/Vegan cooking class 2019 Annual schedule 

 

※すべてのお料理教室で動物性の食材は使っていません。レシピ＆クラスは英語で進めます。 

各クラス定員は７～８名です。 

空白の部分のメニューは未定です。決まり次第追加します。 

英語 de クッキングしましょう！！ 

ご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 
Saturday Sunday 

January キムチ ひよこ豆味噌 

February ひよこ豆味噌 キムチ 

March インドカレー アボガドチョコボックス 

April ベジ寿司 シェパードパイ（イギリス料理） 

May ステーキ Vegan  キャロットケーキ 

June Vegan チーズ ビーツスイーツ 

July Fish  

August   

September  りんごローズタルト 

October バターナッツ パースニップ 

November キムチ 味噌 

December   


