
9/1(土) 2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土) 9(日) 10(月) 

8:15-9:25 

朝エアリアル 

Kitano 

★ 

10:30-11:45 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

10:30-11:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 

9:30-9:45 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Workshop 

 

 

10:30-11:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

10:00-10:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop  

8:15-9:25 

朝エアリアル 

Kitano 

★ 

10:30-11:45 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

7:00-8:00 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

 

14:00-15:10 

英語 

エアリアル 

Kitano 

★ 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

14:00-14:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop 

 

9:45-10:55 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Ken 

★＊ 

14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

10:20-11:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

① 

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

 

12:15-13:25 

ハタヨガ英語 

Kitano 

★ 

 

9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

14:30-15:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

15:30-16:40 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

19:00-19:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop  

14:20-15:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

Kitano 

★★＊ 

 

 19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

14:30-15:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

14:00-15:30 

キッズ英語 

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｰ 

Aerial yoga  

& 

yoga 

Kitano 

11:00-12:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

  19:20-20:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

Kitano 

★★＊ 

 

19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

 20:45-21:55 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

  16:00-17:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

   20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

 

 

 

 

    19:15-20:25 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

Kitano 

★★＊ 



11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土) 16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

(託児あり) 

10:00-11:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

 

10:00-10:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop  

8:15-9:25 

朝エアリアル 

Kitano 

★ 

OFF 8:15-9:25 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

10:30-11:40 

エアリアル 

Kitano 

★ 

(託児あり) 

10:00-11:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

14:00-14:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

workshop 

 

13:00-13:15 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Workshop 

 

 

11:00-12:10 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

10:20-11:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

② 

Kitano 

★★＊ 

10:00-11:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ FULL 

Kitano 

★★★ 

 

 10:00-11:10 

エアリアル 

Kitano 

★★ 

14:00-15:10 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ① 

Kitano 

★★＊ 

13:00-14:10 

キルタン 

Ken 

 

14:20-15:30 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ② 

Kitano 

★★＊ 

 

13:15-14:25 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Ken 

★＊ 

14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

 12:00-13:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

19:15-20:25 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ HALF 

Kitano 

★★＊ 

19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

19:15-20:25 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ HALF 

Kitano 

★★＊ 

19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

20:45-21:55 

エアリアル 

Kitano 

★ 

14:30-15:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

  20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

20:45-21:55 

エアリアル 

Kitano 

★ 

20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

20:45-20:55 

キルタン 

Ken 

 

20:45-21:55 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

      

 

 

 

         

英会話カフェですが、James は体調は治ったそうですが、 

スケジュールの連絡がとれていないので、またとれ次第

LINE・HPに流します。申し訳ございません！ 



20(木)     27(木) 28(金) 29(土) 30(日) 

9:30-10:40 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

    19:15-20:25 

エアリアル 

Kitano 

★ 

7:00-8:00 

朝ヨガ 

Kitano 

★★＊ 

8:15-9:25 

朝エアリアル 

Kitano 

★ 

 

11:00-12:10 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

(託児あり) 

     20:45-21:55 

インヨガ 

Kitano 

★★ 

9:30-10:40 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

11:00-13:30 

英語ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝ

料理クラス 

 

Mike 

 

14:00-15:10 

エアリアル 

Kitano 

★ 

  

 

 

26(水) 

   11:00-12:20 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ 

FULL 

Kitano 

★★★ 

14:00-16:00 

英会話カフェ 

Mike 

(England) 

11:00-13:30 

英語ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝ 

スイーツｸﾗｽ 

Mike 

19:30-20:40 

シバナンダ 

Moriya 

★★ 

 10:00-11:10 

キルタン 

Ken 

   19:15-20:25 

ハタヨガ 

Kitano 

★★ 

13:00-14:00 

 

出張クラス 

14:00-15:30 

キッズ英語 

ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｰ 

Mike 

  19:15-19:30 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Workshop 

 

    14:30-15:40 

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ self 

(会員様のみ) 

Kitano 

 

  19:30-20:40 

ｸﾝﾀﾞﾘｰﾆﾖｶﾞ 

Ken 

★＊ 

      

 

 

9/21(金)～9/26(水)   お休み  

 

私ごとですが、弟の結婚式のためお休みを頂きます。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

大鳥大社 

カルマヨガ 

8AM集合 



 


