
1（水） 2（木） 3（金） 4(土) 5(日)

10:00-11:00

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★

Kanako

駐車場B

11:00-11:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★

Kanako

駐車場A

14:00-15:30

英会話カフェ

James

6(月） 7（火） 8(水） 9（木） 10(金) 11(土) 12(日)

10:00-11:00 10:00-11:00 9:00-10:00

ハタライト★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ﾛｰﾗｰピラティス★

Kanako Kanako Eriko

駐車場A 駐車場B

11:00-11:30 10:10-11:10

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ 朝ヨガ　★★

Kanako Kanako

駐車場B 駐車場A

19:20-20:20 19:30-20:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ﾛｰﾗｰピラティス★

Kanako Eriko

駐車場A

20:20-20:50

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★

Kanako

駐車場B

April
☆4月限定チケットのご案内☆

3月中のご購入で、回数無制限チケット19000円です。

この機会にいろんなクラスにご参加頂けると嬉しいです。

それ以外の4回・8回チケットも3月中にご購入頂けると助かります。

（バタバタすると思うので、4月のお金のやり取りをなるべく避けたいです。）

4月前半、後半は迷惑をおかけするかもしれないので

スケジュールには入れていませんが、

北野がクラスに入れたら朝クラスは当日朝、

夜クラスは夕方前に

インスタのストーリーでお知らせしてクラスを開講しようと思うので、

急にでも参加できそうな方はインスタをチェックして頂いて、

ラインでご予約下さい。

（下記のQRコードでフォローよろしくお願いします。）

4月中は4月限定チケットの方のみ北野のクラスにご参加頂けますので、

4，8回チケットの方はその他のクラスにご参加下さい。

ご予約も以前からお願いしていましたが、直前予約は出来るだけご遠慮頂きお

早めにお願いします。オンライン予約は2時間前までに終了させて頂きます。

4月中、ごちゃごちゃしてご迷惑をおかけすると思いますが

よろしくお願いします。

ご不明な点は遠慮なくお尋ねください！



13(月） 14（火） 15（水） 16（木） 17(金) 18(土) 19(日)

9:00-10:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00

ハタライト★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ 筋トレ・コアトレ

Kanako Kanako Kanako Yamashita

駐車場B 駐車場A 駐車場A

10:10-11:10 14:00-15:30 11:00-11:30 11:00-11:30 11:10-11:55

ﾛｰﾗｰピラティス★ 英会話カフェ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ 有酸素運動

Eriko Damian Kanako Kanako Yamashita

駐車場A 駐車場B 駐車場B

19:20-20:20 19:30-20:30 19:30-20:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ﾛｰﾗｰピラティス★ インヨガ★

Kanako Eriko Eriko

駐車場A

20:20-20:50

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★

Kanako

駐車場B

20(月) 21(火) 22（水） 23（木） 24(金) 25(土) 26(日)

9:00-10:00 10:00-11:00 11:30-12:30 9:00-10:00

ハタライト★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ﾛｰﾗｰピラティス★

Kanako Kanako Kanako Eriko

駐車場B 駐車場A 駐車場A 駐車場B

10:10-11:10 11:00-11:30 12:30-13:00 10:10-11:10

ﾛｰﾗｰピラティス★ ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ 朝ヨガ　★★

Eriko Kanako Kanako Kanako

駐車場A 駐車場B 駐車場B 駐車場A

19:20-20:20 19:30-20:30 19:30-20:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★ ﾛｰﾗｰピラティス★ インヨガ★

Kanako Eriko Eriko

駐車場A

20:20-20:50 14:00-15:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ 英会話カフェ

Kanako James

駐車場B

27(月) 28(火) 29（水） 30（木）

10:00-11:00 9:00-10:00

ハタライト★ 低空エアリアル★

Kanako Kitano

駐車場A

10:10-11:10

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ前半★★

Kitano

駐車場B

11:10-11:50 19:30-20:30

ｱｼｭﾀﾝｶﾞ後半★★★ ﾛｰﾗｰピラティス★

Kitano Eriko

駐車場A



　


